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Abstrak

Program Act Your Movement in Physics (AYMP) merupakan sebuah
tindakan dan aksi nyata program studi Pendidikan Fisika Universitas Nurul
Huda untuk memberikan kontribusi di bidang pendidikan, pemberdayaan
masyarakat dan lingkungan. Kegiatan AYMP ini yang dilakukan adalah pada
bidang Pendidikan dan pembelajaran yaitu melakukan kegiatan demonstrasi
dan Praktikum Fisika di sekolah yaitu di MTS YPI DARUL HUDA. Metode
pelaksanaan pada kegiatan pengabdian ini adalah persiapan, pelaksanaan
dan evaluasi. Pada Tahap persiapan yaitu menyiapkan alat-alat praktikum
fisika dasar yaitu, jangka sorong, mikroskop dan mikormeter sekrup. Tahap
pelaksanaan yaitu memberikan pembelajaran dengan metode demonstrasi
kepada siswa dilanjutkan dengan kegiatan praktikum langsung oleh siswa.
Tahap Evaluasi siswa dan guru diminta memberikan respon terhadap
kegiatan yang telah dilaksanakan. Hasil pengabdian ini adalah terjalinnya
Kerjasama dengan Sekolah dalam bidang kegiatan pembelajaran IPA, Guru
sangat terbantu dan siswa sangat antusias dan termotivasi untuk belajar IPA
lebih giat lagi.
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Abstract

The Act Your Movement in Physics (AYMP) program is an action and real
action for the Physics Education study program at Nurul Huda University to
contribute in the fields of education, community empowerment and the
environment. This AYMP activity carried out is in the field of Education and
learning, namely conducting demonstration activities and Physics Practicum
in schools, namely at MTS YPI DARUL HUDA. The implementation method
for this service activity is preparation, implementation and evaluation. In the
preparation stage, namely preparing basic physics practicum tools, namely,
caliper, microscope and screw micrometer. The implementation stage is to
provide learning with the demonstration method to students followed by direct
practicum activities by students. In the evaluation phase, students and
teachers are asked to respond to the activities that have been carried out.
The result of this service is the establishment of cooperation with schools in
the field of science learning activities, teachers are very helpful and students
are very enthusiastic and motivated to study science more actively.

Keywords: Program, Act Your Movement Physics, Simple Practicum

PENDAHULUAN

Pelaksanaan pembelajaran sains di sekolah harus di dukung dengan sumber daya yang
memadai. Pada pelaksanaan pembelajaran sains sekolah perlu menyiapkan sarana dan prasarana
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Laboratorium untuk pelaksanaan kegiatan praktikum siswa (Anggereni et al., 2021). Laboratorium
menjadi tempat bagi siswa untuk membuktikan konsep, melakukan penyelidikan dan menunjang
peningkatan dan mengembangkan keterampilan proses sains yang dimikinya. Laboratorium
merupakan tempat untuk mempraktikkan teori yang telah dipelajari di dalam kelas (Purwaningsih et al.,
2020).

Berdasarkan observasi yang telah dilakukan di MTS YPI Darul Huda OKU Timur ternyata
kelengkapan sarana prasarana di laboratorium sangat kurang. Hasil wawancara dengan guru IPA,
banyak materi IPA khususnya yang berkaitan dengan fisika seharusnya diajarkan melalau kegiatan
praktikum ternyata tidak dilakukan. Seperti contoh materi pengukuran, banyak siswa yang belum
mengetahui alat jangka sorong dan mikrometer skrup. Guru juga mengatakan bahwa selama ini siswa
hanya belajar dan melihat alat tersebut dalam bentuk gambar yaitu dari buku dan LKS. Hal tersebut
tentunya perlu diatasi dengan memberikan pelatihan atau praktik melalui kegiatan aksi nyata untuk
membantu guru dalam melaksanakan pembelajaran sains. Tidak hanya itu, dalam pembelajaran optik
juga siswa hanya mempelajari teori dan melihat gambar bentuk mikroskop, lup hanya dengan buku
saja. Untuk mengatasi masalah itu perlu dilakukan pengenalan alat pengukuran dan alat-alat optik
melalui kegiatan praktikum agar siswa dapat membuktikan kebenaran teori-teori yang sudah dipelajari.

Program Act Your Movement in Physics (AYMP) merupakan sebuah tindakan dan aksi nyata
program studi Pendidikan Fisika Universitas Nurul Huda untuk memberikan kontribusi di bidang
pendidikan, pemberdayaan masyarakat dan lingkungan. Program tersebut beranggotakan mahasiswa
pendidikan fisika dan dibimbing oleh dosen. Melalui program tersebut diharapkan dapat membantu dan
mengatasi permasalahan pembelajaran sains khususnya fisika dengan memberikan aksi nyata dan
kontribusi berupa pelatihan kepada siswa dan membantu guru dalam mendesain dan mengembangkan
media pembelajaran, serta membantu guru dalam kegiatan praktikum IPA. Dengan demikian, program
AYMP dilaksanakan di MTS YPI Darul Huda bertujuan untuk membantu guru dalam mengatasi
permasalahan pembelajaran yaitu pengenalan alat ukur dan alat optik.

Praktikum yang dilaksanakan di kelas VII MTS YPI Darul Huda bertujuan untuk tercapainya
proses belajar mengajar. Praktikum dalam bentuk percobaaan dilaksanakan agar peserta didik dapat
membuktikan suatu konsep yang telah dipelajari. Praktikum merupakan salah satu aspek penting untuk
meningkatkan psikomotorik siswa (Anggereni et al., 2021). Melalui kegiatan praktikum siswa akan
terampil dalam kinerja ilmiahnya. Kegiatan ini juga memotivasi siswa untuk belajar sehingga
meningkatkan hasil belajarnya (Novita et al., 2020).

METODE PELAKSANAAN

Sebelum melakukan kegiatan PKM, tim melakukan observasi di MTS YPI Darul Huda. Observasi
bertujuan untuk mengidentifikasi masalah yang terjadi, selanjutnya akan diketahui apa yang dibutuhkan
oleh Sekolah. Prioritas masalah yang didapat adalah:

1. Alat-Alat Fisika di Laboratoruim IPA kurang memadai

2. Guru kesulitan dalam pembelajaran IPA yang erat kaitannya dengan percobaan

3. Minat siswa dalam belajar IPA rendah.

Setelah menetapkan prioritas masalah maka tim mendiskusikan solusi pemecahannya dengan
guru mata pelajaran IPA. Bersama mitra tim membuat perencanaan apa yang harus dilakukan. Secara
umum tahapan pengabdian kepada masyarakat sebagai berikut. Metode yang akan diterapkan untuk
melaksanakan PkM adalah dalam bentuk pendampingan.

1. Tim AYMP merencakan kegiatan yang akan dilakukan dan berkoordinasi dengan guru IPA.

2. Tim AYMP melakukan kegiatan praktikum bersama dengan siswa. Praktikum yang dilakukan

adalah jangka sorong, mikrometer skrup dan mikroskop.

3. Tim AYMP mendemontrasikan alat alat fisika
Siswa mempraktikan dan dibimbing oleh Tim AYMP
5. Tim AYMP dan Siswa melakukan diskusi dan tanya jawab
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan PkM dilaksanakan selama satu minggu di MTS YPI Darul Huda pada siswa kelas VII
yang berjumlah 4 kelas. Hasil dari kegiatan tersebut adalah siswa sangat antusias dalam kegiatan
praktikum. Guru IPA di MTS YPI Darul Huda sangat antusias sekali dengan adanya kegiatan praktikum
IPA. Hal ini menunjukkan bahwa kegiatan ini adalah kegiatan positif dan tepat karena membantu guru
dan sekolah dalam pembelajaran IPA yang tujuannya adalah tercapainya kompetensi siswa khususnya
dalam mengasah keterampilan dan kinerja ilmiahnya. Kerja ilmiah adalah suatu keterampilan proses
sains yang mengarahkan siswa memiliki kemampuan dan keterampilan yang bertujuan untuk
menemukan suatu konsep atau prinsip atau teori, berdasarkan konsep atau teori yang telah ada
sebelumnya (Emda, 2017). Melalui praktikum ini merupakan desain pembelajaran IPA yang
menekankan pada pemberian pengalaman langsung kepada siswa untuk mengembangkan
kompetensinya melalui penyelidikan ilmiah (Firdaus & Sinensis, 2017). Sementara itu, kegiatan Pkm
Ini menjadi sebuah solusi pada sekolah-sekolah yang belum dan kurang tersedianya alat laboratorium.

Siswa termotivasi dalam pembelajaran berbasis praktikum hasil ini dapat dilihat dari rasa ingin
tahu dan ingin mencoba mempraktikkan langsung alat yang telah didemonstrasikan oleh Tim AYMP.
Hal ini sejalan dengan penelitian Syamsu (2017) dan Siagan (2021) bahwa motivasi siswa dalam
belajar meningkat saat melakukan kegiatan praktikum. Rasa ingin tahu siswa sangat tinggi juga
dipengaruhi oleh karena siswa terlibat aktif dalam kegiatan menemukan konsep-konsep IPA melalui
pemecahan masalah dengan proses kegiatan ilmiah yaitu praktikum (Harefa, 2018). Beberapa kegiatan
AYMP di MTS Darul Huda ditampilkan pada Gambar 1 berikut:

a B !

Gambar 1. Proses Kegiatan PkM di MTS YPI Darul Huda




Program Act Your Movement in Physics ...
Jurnal Indonesia Mengabdi, 3(1), 2021

SIMPULAN

Kegiatan PkM bersama Tim AYMP memberikan dampak positif terhadap pembelajaran IPA.
Dampak positifnya adalah membantu guru dan sekolah dalam pelaksanaan kegiatan praktikum IPA
karena di sekolah tersebut fasilitas kurang memadai. Melalui kegiatan praktikum siswa sangat antusias
dan termotivasi dalam pembelajaran IPA. Dengan adanya program AYMP memperluas Kerjasama
dengan sekolah yang terintegrasi dalam kegiatan pengabdian kepada masyarakat.
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